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L'Esquitx és |a publicacié trimestrai de |'institut
d'educacio secundaria Germans Vila Riera de
Camprodon. Hi participa tota la comunitat
educativa. Aquest nilimero ha astat edstat per
Karen Danés i Aina Orriols, coordinat per Gisela
Arimany. Correccions d'Antoni Pujals i Raiil
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XERRADA SOBRE EL BULLYING

El passat 16 de maig, dins les xerrades que orga-
nitza 'AMPA de l'institut conjuntament amb I'AFA de
'escola Doctor Robert, es va fer una xerrada sobre
I'assetjament escolar a carrec de Rosa Cufi, técnica
social Creu Roja joventut Girona, aprofitant que el dia
2 de maig va ser el Dia Mundial Contra 'Assetjament
Escolar i la campanya que temps enrere havia fet la
Creu Roja sobre el tema.
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La xerrada va ser un col-logui on la Rosa Cufi feia
de moderadora i anava exposant conceptes sobre el
tema i els pares i mares assistents anaven donant la
seves idees.

Ens van explicar que hi ha diferents tipus de bullying
(fisic, verbal, psicoldgic, ciberbullying...). i a tots ens
trobem quatre actors: agressor, cdmplices, victima i
espectadors.

LUagressor &s el lider del grup agressor. Generak-
ment és el que duu a terme les conductes propies
de 'assetjament escolar. A vegades només és el cer-
vell i fa que els seus sequagos siguin els qui cometin
aquestes conductes.Té necessitat de demostrar for-
ca i poder.

Els complices acompanyen l'agressor. Poden o no
participar activament de les conductes d'assetjament,
perd en general, animen l'agressor, participen rient-
se, assetjant i fent sentir malament la victima.

La victima: és el nen assetjat sobre qui recau la cruel-
tat dels seus agressors. Si no pot defensar-se, ja si-
gui fisica o verbalment continuara sent-he fins que un
altre prengui el seu lloc o fins que pugui haver-hi una
intervencié d'un adult.

Espectadors: sén persones neutrals. No estan per
a res del costat de l'agressor ni dels complices. A
vegades son amics de la victima, perd, per por que
els succeeixi el mateix que a ell, no fan res per a
defensar-lo ni evitar que aquesta dinamica continui.
No gaudeixen de la situacié ni participen d'ella, pero
tampoc denuncien, malgrat semblar-los malament i
sentir-se de mala gana. Poden prendre diferents ac-
tituds: els que miren sense dir res (la majoria silen-
ciosa), els que riuen del que passa i els que intenten
detenir ia fustigacio.

El paper de 'espectador és molt important perqué és
coneixedor dels fets i pot denunciar-ios. El que passa
és que molts cops no diuen res per por de ser gls
proxims assetjats o per no quedar com xivato: es pre-
gunten qué és millor, quedar com a xivato o quedar-
se de bragos plegats?

Penso gue denunciar-ho no és quedar com un xivato,
sind que és guedar com un valent per defensar les
injusticies d’una agressio.

Albert ibansz
President de 'AMPA
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Entrevista a Javier Albares, metge especialista en el son.

“Tenim un greu problema amb la falta cronica de son dels
escolars; els pelitics ho entenen perd diuen que ara no
toca”

Parlem amb el doctor Javier Albares, neurofisidleg especia-
lista en son, director de la Unitat de Son del Centre Médic
Teknon i un dels impulsors de la Iniciativa per la Reforma
Horaria, en la quat es defensa, entre altres coses, que ala
secundaria els alumnes dinin a l'institut a la una del migdia,
i les extraescolars comencin i acabin abans,

Victor Saura

El 29 de gener va fer cinc anys que es va presentar en
societat la Iniciativa per la Reforma Horaria, impulsada
per un grup de professionals provinent de disciplines molt
diverses, els quals entenien que els horaris peninsulars
s’han d'aproximar als europeus en tots els ambits {(educa-
cig, treball, consum, cultura, oci) amb Vobjectiu de fer un
Us més racional del temps i afavorir aixi el benestar deis
ciutadans. El pacte naixia amb el suport del Parlament i &
Govern catald, gue es va solemnitzar encara més quan el
juliol de 2017 un total de 110 institucions i organitzacions
es van comprometre a caminar cap a {'objectiu 2025. Entre
els canvis que es contemplen, en I'Ambit educatiu es posa
émfasi en 'avangament de l'inici i finalitzacio de les acti-
vitats extraescolars, aixi com la incorporacié del dinar en
V'horari dels instituts. En el cas de la salut, la gran aposta és
la son. Avancar 'hora d'anar a dormir, | dormir més.

Com i quant temps han de dormir els nens?

Hair de dormir una quantitat suficient. El més important és
que es doni a la son la importancia que té, | aixd, avui dia,
no passa, perqué venim de més d'un segle d'historia en el
qual s'ha fet creure que doimir és perdre el temps, perqué
la gent estigués més temps a la feina. Aixd ja ve de la re-
volucid industrial. Perd, evidentment, dormir no és perdre
el temps, és una funcid fisicldgica del nostre crganisme ab-
solutament necessaria per la nostra salut. Per als nostres
sistemes cardiovascular, immunitari, metabdlic, cognitiu,
per la nostra memoéria, la nostra capacitat d'atenci6, i tam-
bé perqué eis nens i adolescents tinguin un bon rendiment
escolar, Per tant, el primer que hem de fer és parlar de
I'important que és dormir bé, i després donar les facilitats
per aconseguir arribar a les hores que es necessiten.

| quantes es necessiten?

Varien amb I'edat. Els nens en edat escolar aproximada-
ment deu hores, els més petits més, i els adolescents en-
torn de les nou hores. En medicina parlem d'adolescéncia
des dels 12 anys fins als 20-21 anys, perqué és el moment
en qué el cervell s'esta formant d’una forma més especta-
cular. Abans es pensava que cap als 6-7 anys el cervell ja
esfava format, perqué la seva grandaria ja és la normal, i es
creia que a partir d'aqui no hi havia canvis importants, perd
gracies a la neuroimatge s’ha observat que el cervell s'esta
formant d'una forma molt important durant I'adolescéncia,
sobretot el lobul frontal, que és la part on esta 'empatia,
la creativitat, el judici, i sobretot aquestes connexions es
formen mentre dormim, i si no s'adorm prou no es formen
aquestes connexions per a la resta de la nostra vida. Per
tant, cal donar un temps per tenir unes bones autopistes
cerebrals durant tota la nostra vida.

Doncs hi deu haver ben pocs adolescents gue dormin nou
hores...

La gran majoria en dorm set. Aixd implica que els esiem

robant dues hores de son cada dia, si aixo passa durant
cinc dies a la setmana sén deu hores de son; és com si
cada setmana no dormissis durant un dia i una mica més.
Aixd té unes repercussions importantissimes en el seu ren-
diment escolar. Sabem que un xaval que dorm set hores &
la meitat de capacitat de resolucié matematica que un alire
gue en dorm nou, sabem que esta lligat al fracas escolar,
a problemes com el bullying, o com el consum de téxics,
drogues, alcohol...

Qué hi té a veure el ‘bullying'?

Quan algd dorm poc és més irritable | més agressiu. Cal
parlar de totes aguestes coses i posar-les damunt de la
taula perqué la gent sapiga que dormir és absolutament
necessari. No és un luxe, sind que és una cosa basica per
la nostra salut. Ningu es planteja que deixara de respirar
durant una hera al dia, perqué la falta d’oxigen tindria con-
seqUéncies fatals, doncs que ens falti la son continuament
també té repercussions. Per tant el missatge per als pares
és que cal tenir clar que la son dels nens és important des
de ben petitons i donar exemple, la qual cosa significa cui-
dar ia son,

Pel que veu a la seva consulta els pares no donem gaire
bon exemple?

Es que vivim en una societat privada de son, en la qual ens
faita temps. Estem com hamsters a la gabia donant voltes
per aconseguir la pastanaga. No tenim temps. La gent no
entén que &s necessari avorrir-se, i dedicar temps a no fer
res. Estern en un estat de suposada productivitat maxima
per estar tot el dia fent alguna cosa. | si estic tot el dia fent,
al final em faiten hores. | com em falten hores, veiem nor-
mai avui dia dormir menys. Li prendré les hores al treball?
Les prendré a ta familia? Doncs no, les robe a la son, i aixd
és una auténfica barbaritat.

Aquesta entrevista m'esta comengant & crear un cert ¢a-
rrec de consciéncia...

Jo haig de tenir un discurs aixi de contundent. La son és
guelcom pel que hem de lluitar. Sobretot pels nostres joves,
hem de donar-los I'oportunitat que dormin el que necessi-
ten i no ho estem fent. Aparells electronics, wifi... aixd s'ha
de desconnectar durant la nit?Aixd del wifi sembla que si,
encara gue no hi ha estudis concloents. Respecte als apa-
reils digitals, esta clarissimament demostrat que ja hi ha
un exceés d'Gs durant el dia, i que aixd ja genera malalties
com depressio o0 ansietat, i fins i tot canvis cerebrals, de
fet la societat nord-americana de pediatria diu que abans
dels dos anys els infants no s’hi ha ni d'acostar a un apareli
digital, i quants nens veiem gque perqué no piorin els donen
un mobil o una tablet! Parlo de bebés. Perd en relacié a la
repercussio que té sobre la son, s'aconsella tenir la mini-
ma [lum possible dues hores abans de dermir, pergué tant
la llum ambiental com la que emeten els aparells digitals
enganyen al nostre cervell, li fan creure que és de dia, i
llavors s'inhibeix la segregacié de melatonina, que és ia
neurohormona de la sen. | com no comencem a segregar
aquesta hormona ng tenim son. Per tant, aparells digitals,
mobils, tablets, televisié i tot aixd, no s’han d'usar dues ho-
res abans de dormir.

Uf, que dificil...
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Clar, gué passa? Que és I'hora en la qual els usen els joves
i adolescents, perqué la resta del dia els tenim ocupats fent
coses. | com estic a I'adolescencia i necessito el meu espai
per estar amb el meu entorn, que és el que m'importa, per-
qué tots els adults em teniu fregit perqué no feu més que
imposar-me coses, doncs deixeu-me almenys aguesta es-
tona. Es un tema molt complex i no sé quina és |a solucio,
perd si que sabem que afecta la son.

En les propostes sobre la reforma horaria es demana
avancar les extraescolars, | també que els nens mengin
abans, i fot vagi abans. Perd aixd voldra dir comengar tam-
bé abans les classes, quan hi ha altres experts que consi-
deren que ja comencen massa aviat, i que el cervell esta al
100% cap a les 11hi no abans. Com casa tot aixd?

No és senzill. Aqui la reforma horaria encara ha de fer una
reflexid, perd bé, estd encara tant a l'aiglera que com a
minim cal demanar un canvi integrat en educacio, treball,
industria, oci, etc. per intentar buscar una
connexid entre tots. Que els nens surtin a
les tres de l'escola, si els pares continuen
sortint a fes vuit, no serveix de gaire. Veu-
rem com es duen a terme aquests petits
encaixes que falten per decidir. El que és
clar és gue avui dia no s'esta fent bé el
tema escolar amb els adolescents, en-
lioc de Catalunya o d'Espanya, ni en
gairebé enlloc del mén. Ladolescent té
un canvi en el seu ritme bioldgic, i t&
una tendéncia natural, per les seves ©
caracteristiques cerebrals, a retardar
el seu horari de son. Es fa més mus-
sol: cada vegada té ia son més tard,

i @s desperta més tard. Si a aixd i
afegeixes apareils digitais encara
ho empenys més. | a més els estem §_
pressionant amb extrasscclars gque
acaben a les 9 de la nit. Com voiem
que un xaval vagi a dormir a les 10
si ha estat jugant a basquet fins a
les 9 i encara no ha sopat i potser
encara ha de fer deures? Pero és
cert gue bioldgicament els adoles-
cents haurien de comencar les classes més

tard, de cap manera abans. Com encaixem aixé amb la
reforma horaria? Haurem de veure-ho. Volem que surtin
abans de I'escola i que comencin més tard, no sé com ho
encaixarem, perd el que s fa avui dia no és el que s'hauria
de fer. Als Estats Units s’ha vist que els adolescents que
comencen el high school a les 8 en comptes de les 8 te-
nen millor rendiment i hi ha menor fracas escolar. Perqué
dormen més. | dormir és una funcié basica per les nostres
funcions cognitives.

Aqui les queixes vénen perqué en molts instituts comen-
cen a les vuit del mati i acaben cap a les tres de la tarda, i
arriven molt tard a casa a dinar.

L'ideal seria que aquests xavals dinessin a la una a l'institut
i arribessin a casa a dos quarts de quatre ja dinats. Siaun
xaval el poses a dinar a dos quarts de quatre, com vols que
sopi a les vuit del vespre? Nosalires som éssers ritmics,
funcionem per ritmes circadians que es repeteixen cada
24 hores; la son, la temperatura corporal, |2 nostra forga,
el nostre rendiment en el treball, la nostra alimentacis, el
nostre sistema digestiu... funcionen per aquests ritmes i
s'acostumen als horaris. | hem de donar-los informacié ex-

terna coherent.

Quina receptivitat estan trobant entre la classe poilitica,
empresarial i social en relacid a les propostes de reforma
horaria?

Fa moit de temps que estem intentant fer veure Iz impor-
tancia d'aquest tema a diferents membres de la classe
politica, fent-los veure el problema que tenim amb la falta
crénica de son dels nostres escolars. | ho entenen perfec-
tament, perqué és ldgic | facil d'entendre. Perd com pot
ser que sent tan lagic i facil d’entendre |a resposta sempre
sigui “si, per® ara mateix no toca™? Sempre toquen altres
coses. Perd estem perdent generacions.

Es que és ficar-se en un jardf...

Efectivament, és un jardi complicat, perd si no ens posem
a sembrar ara continuarem tenint males herbes; almenys
posem-nos a fractar la terra perqué més endavant pugui
créixer una cosa bonica. Perqué si pel fet que
és un jardi complicat el que faig és
deixar que continui creixent la mala
herba tindrem problemes. Ja els te-
pirm.

La major part dels seus pacients
amb probiemes de son ho s6n arran
d’aquests horaris?

Hi ha de tot. Tinc pacients de totes les
edats, entre ells també bebés, nens i
adolescents. | hi ha més de 100 fras-
torns de la son diferents. Em refereixo
a malalties, com ho és una gastritis per
« l'aparell digestiu. Perd després hi ha
trastorns de ia son que vénen ocasionals
per |la nostra forma de vida. El problema
de son mes important que tenim no és
cap d'aquests trastorns, és un altre, és
que la gent dorm menys del que necessi-
ta, és que el cavall blanc de Santiago és
blanc. La gran majoria de la poblacié no té
un trastorn de la son, perd dorm menys del
que necessitaria dormir, i aixd té unes con-
seqliéncies per la salut.

Entrevista extreta del Diari de I'Educacié (10/2/2018}
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CUENTOS

i Xavier Avila 2n B
UN DIA MUY FELIZ

Era un dia de verano del 2018; hacia tiempo que yo
estaba hablando y conociendo a una chica llamada
Alexa. Tras estar hablando con ella durante un afio,
surgi¢ el amor y empezamos a salir. Estaba muy ena-
morado; cada vez que escuchaba su voz fina y calida
me volvia loco de amor. Pero no todo era tan bonito;
pues entre ella y yo habian 346 kilometros de distan-
cia. Esos dichosos kilometros nos impedian vernos,
hasta que un dia sucedié lo inesperado.

Me acuerdo que iba caminando por la calle cuando
escuché un "jeh tul". En ese instante me voiviy lavia
ella, con su pelo castafio, su naricilla chata y sus ojos
marrén miel, pero sobre todo su mirada célida y pe-
netrante junio a su voz tenue pero bonita. Y asi nos
vimos por primera vez ; fue un dia de verano, el dia
mas feliz de mi vida y que sin duda nunca olvidaré.

e & 2 & ® @ B B

Andnimo
Port Aventura

Un dia muy especial para mi fue un 20 de agosto.
Me desperté y lo primero gue hice fue ir a despertar
a mi padre. Bajé de mi cama y ese silencio oscuro
invadia cada rincén de la casa; fui corriendo hasta la
habitacién de mis padres y los desperté poniendo la
musica a todo volumen. Mi madre se desperté y se
dirigié a la cocina. Yo fui a mi habitacion a vestirme y
desde alli podia oler aquel delicioso aroma del desa-
yuno. Ese dia desayunamos chocolate caliente con
galletas y nos dirigimos al coche.

Al llegar a “Port Aventura” compramos los pases Vip,
pasamos media hora haciendo cola y por fin entra-
mos en ese hermoso parque. Al pasar al lado de las
jardineras podias oir una musica muy dulce que me
alegré el dia. Subimos a muchas atracciones pero
mi favorita fue el "Huracan”. Esta atraccion consiste
en sentarte en un asiento, el cual va subiendo hasta
poder ver toda Tarragona; luege baja de golpe. Fue
el mejor dia del verano.

2 & & @

Aleth Danés 2n A
PARIS

Hace dos afios fui de viaje a Paris en tren; éramos
ocho personas, mis padres, mi hermana, mis tios y
mis primos. El viaje se nos hizo muy largo, pero vafié
la pena porque era preciosoc.

Llegamos sobre las 14:40, asi que fuimos al hotel a
dejar las cosas y optamos por ir a comer a un italiano.
Cuando el camarero vino a darnos la carta, me fijé
en sus ojos; tenia una mirada fria, como si no tuviera
sentimientos, sin embargo, la comida tenia un sabor
delicioso. E| restaurante estaba ileno de cuadros de
colores calidos; eran muy bonitos. Al acabar de co-
mer, fuimos a la catedral de la Notre Damme, una
catedral preciosa, por cierto.

No nos dimos ni cuenta de lo tarde que era hasta
gue vimos que todo el mundo se iba a cenar, asl que
nosotros fuimos al restaurante del hotel y comimos
unas pizzas. Una vez acabamos de cenar, nos fui-
mos cada uno a su habitacion y nos quedamos dor-
midos como bebés. Estdbamos muy cansadoes. Nun-
ca olvidaré ni ese viaje ni ese dia.

b ® ® & e B fF ®yB¥B @ % » D G
Anoénimo
LA PLAYA

Un dia estuve con mi familia en la playa y percibi lo
salado de las caricias del mar en mi cara.

Cuando llegamos, lo primero que hicimoes fue poner-
nos los bafiadores e ir directamente al agua sabor a
felicidad. Estabamos mi hermano, mi papa, mi mama
y vo. Ya en el agua sabor a felicidad, comenzamos a
jugar con una pelota olor a envidia. Después fuimos
a un hotel para dormir y sentir la brisa del suefo. Mis
padres decidieron por la noche que nos fuéramos por
la mafiana a nuestra casa; me puse triste y senti un
ruido negro.

Por la mafiana, cuando me levanté, la mafiana se me
pint6 de color esperanza tras oir a mis padres cam-
biando de opinion y decir que nos quedariamos unas
cuantas horas mas en la playa y que luego regresa-

riamos a nuestra casa de duices rosas olorosas.

iy
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Castella 2n ESO

Judit Cifuentes 2nA
VACACIONES EN MENORCA

Este afio mis padres, mi hermana y yo decidimos ir a Menorca. Yo nunca

habia ido en avién; fue una experiencia muy bonita.

Llegé el dia tan esperado de marcharnos. Nos levantamos muy temprano
porque el vuelo salia a las ocho de la mafiana. Una vez en el avién, las :
azafatas empezaron a dar instrucciones: cinturones puestos, bandejas ce- :
rradas... Agarré la mano de mi hermana, pero al cabo de un rato Ia solté. :
El viaje duraba media hora. El paisaje oloroso desde el avién era precioso. :

Ya en Menorca fuimos a comer a un dulce restaurante al lado de una cala.

Desde e! restaurante veiamos las pocas medusas gue habia en el agua
amarga. Después de comer fuimos a dar un suave paseo y luego al hotel :
iEra precioso! Una vez instalados, fuimos a otra cala; el agua era melodio- :
sa y de un azul claro magnifico. Estuvimos una semana en Menorca. |Me |

encanto!

Fueron unas vacaciones esplendidas. |Ya tengo ganas de volver!

Anna Ricart 2n A
UN REGALO MUY ESPECIAL

Era mi sexto cumpleanos. Lo ceiebré con mis amigos y mi familia en el pue-

blo de mis abuelos. Era un dia muy especial. Yo estaba muy feliz.

Celebre la fiesta en un iocal de mi tio donde habia toboganes, piscinas de
bolas y laberintos. Me pasé la mayoria del tiempo en la piscina de bolas, ju-
gando, riendo y disfrutando de una musica duice que me invadia los oidos.
Iba pasando el tiempo y se acercaba el momento de la tarta, una tarta que !
sabia a gloria. Estaba riquisima. Después de Ia tarta vinieron los regalos. :
Todos me gustaron, pero habia uno en especial que nunca olvidaré. En la :

misma fiesta celebramos el cumpleafios mi hermana y yo.

Cuando fue su turno, mi madre se dispuso a repartir los regalos. A mi her- i
mana le dio un paquete, pero a mi me dejé su bolso encima de una mesa y i
me dijo que fuera a buscar el regalo, que estaba ahi dentro. Me dirigi hacia
la mesa y miré hacia el bolso. Estaba medio abierto. Me dispuse a abrirlo
mas para buscar el regalo y en aquel momento vi aparecer del interior del :
bolso una pequefia e inquieta cabecita blanca. {Era un cachorro! En aquel
momento una alegria célida y suave me invadié por completo. Fue uno de :

los mejores momentos de mi vida.

UN DiA MUY FELIZ

Era un dia fresco, con un
viento ligero. Eran las cin-
co de la mafana y nos ha-
bia llegado una noticia muy
buena: nuestra prima habia
nacido.

Era sabado y por la mafiana
nos fuimos a Barcelona a
ver a nuestra prima. Cuan-
do llegamos al hospital, ha-
bia mucha gente en la ha-
bitacion donde estaba ella.
Estuvimes alli un buen rato.
Tuvimos a nuestra prima en
brazos; era muy bonita. Nos
fuimos a comer a un suave
restaurante de Barcelona.
El viento continuaba siendo
ligero. Luego, después de
comer, nos fuimos a dar un
paseoc por Barcelona y nos
compramos algunas pren-
das de ropa. Finalmente, voi-
vimos al hospital para poder
despedirnos, y luego, ya nos
fuimos para casa.

Para mi, fue uno de los mo-
mentos mas felices porque
me gustan mucho los nifios y
me hacia muchisima ilusion
conoceria.

Maika Molas 2n A
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Gerard Cervantes 2n B

JUNIOR

Habia una vez un nifio que se llamaba Junior que era
un prodigio jugando a fitbol. El era muy inseguro de si
mismo y eso no lo ayudaba a progresar en este ma-
ravilioso deporte. Junior era rapido R

y muy técnico.

Un dia Junior tenfa un partido muy
importante y fodo el rato pensaba
gue lo iba a hacer muy mal, que su
entrenador se iba a meter con éf cri-
ticando sus fallos. Junior habia he-
cho las i)ruebas en el Barga y resulto
que no lo aceptaban porque era muy
bafifo. A él, este gran rechazo por su
fisico le resulté muy duro porque era
uno de los mas pequefios del equipo.
Mucha gente se lo decia pero él no se
io crefa; se sentla muy inferior a los
ofros. Su familia no sabia qué mas te-
nia que hacer para que Junior se cre- '}
vera que era muy bueno. |

En fin, Junor, hastaque no selocrea, = "

no flegaré a ninguna parte porque solo
le falta motivacion, confianza en si mismo y pensar que
esrémuy bueno. Porque cuando él lo sienta, nadie lo pa-
rara.

Maika Molas 2n A
UN SUENO CUMPLIDO

Pol era pequefio, tenfa unos diez afios aproximadamen-
2. Viivia en Barcelona, en un barrio humilde y en unas
condiciones en que probablemente ninguno de nosotros
guisiera estar. Hasta los ocho afios Pol no empezd a ir
a la escuela.

El tenia muy clare su suefic, que era ir a Hollywood a
pasearse por el paseo de la Fama con sus cuadros. Un
dia en la escuela dijeron que harfan un proyecto muy
importante que consistia en que durantg un mes tenian
que hacer entreviste, reportajes ... Para poder hacerlo
tenfan que ir a Hollywood. El no se lo podia perder. El
viaje valia unos 300 euros y él sabia que no podia pagar
el viaje. Asi que se past dos semanas pintando cuadros
para poder ir. Un dia un hombre mayor de pelo blanco
quedé maravillado con los cuadros Pol. El le explict el
motivo de por qué hacia estos cuadros. Lo que no sabia
Pol era con quién estaba hablando. Estaba hablando
con un pintor muy importante.

El hombre le compré los cuadros. En menos de media
hora Pol tendria los 300 eures. No sabia como agrade-
cer lo que le acababa de pasar.

Al cabo de un mes Pol ya estaba en Hollywood.
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Aleth Danés 2n A

SUMHER
Ya hace afios, en un pequeiio pueblo en el Sur de
Africa ilamado Sumher, ocurrid un fenémeno muy
extrafio. Dos nifios de diez afios andaban
tranquilamente por la calle mientras pasa-
ban rios y saltaban de roca en roca, cuan-
do encontraron una pequefa pieza esféri-
ca de metal.
Uno de los nifios, Tomili, decidié coger ese
extrafio objeto mientras que el ofro nifio,
Horan, le decia gque las cosas del suelo
no se podian coger hunca. Tomli pasé de
los consejos de su amigo y lo cogid.
Fueron pasando los dias y Tomli se-
guia investigando el usc de aquel trozo
de metal. Pasaban las semanas y los
meseas y él no encontraba ningun uso,
-————""""" hasta que un dia a {a madre de Tomli
le diagnosticaron cancer de pulmén y al cabo de
poco, murio. Entonces Tomli se pasaba las noches
llorando y lo Unica que tenia entre sus dedos era la
esfera metélica que se enconird entre roca y roca.
La magia empez¢é cuando al nifio le cayo una bri-
liante y ovalada lagrima encima del objeto. Cuando
la lagrima enird en contacto con el metal, aparecié

la madre de Tomli y empezaron a hablar como si
no hubiera un mafiana; el nifio se sintié tan acom-
pafado y feliz que cada noche licraba simplemente
para ver a su querida madre. Ese pequefio nifio
aprendié que a veces, hasta ia cosa mas pequefia
e insignificante puede hacer algo realmente mara-
villoso g increible.

Jana Garciapons 2n B

EN UN GARAJE

Viviamos en Baltimore cuando mis padres murie-
ronh extrafiamente. Todos decian que habia sido un
accidente, pero yo no los crei porque nunca se en-
contrarcn los cuerpos.

Busqué, vy cuando casi estaba a punto de descu-
brirlo, recibl un correo que decia: "Si sigues bus-
cando al asesing, td también moriras”.

Un dia encontré una direccion. Inmediatamente
pensé que tenia relacion con el correo y no lo pen-
sé dos veces. Fui. Era un garaje en el sureste de
la ciudad. Entré, pero la puerta se cerré detras de
mi y escuché una voz que decia: “ Todo este tiem-
po te he estado esperado...”. Un dolor intenso se
apoderd de mi y entendi que me habian disparado.
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Judit Cifuentes 2n A
VACACIONES EN MENORCA

Este afio mis padres, mi hermana y yo decidimos ir a
Menorca. Yo nunca habia ido en avién; fue una expe-
riencia muy bonita.

Llegé el dia tan esperado de marcharnos. Nos le-
vantamos muy tempran¢ porque el vuelo salia a las
ocho de la mafiana. Una vez en el avidn, las azafatas
empezaron a dar instrucciones. cinturones puestos,
bandejas cerradas... Agarré la mano de mi herma-
na, pero al cabo de un rato la solté. El viaje duraba
media hora. El paisaje olorosc desde el avién era
precioso. Ya en Menorca fuimos a comer a un dulce
restaurante al lado de una cala.

Desde el restaurante veiamos las pocas medusas
gue habia en el agua amarga. Después de comer
fuimos a dar un suave paseo y luego al hotel |Era
precioso! Una vez instalados, fuimos a otra cala; el

agua era melodiosa y de un azul claro magnifico. Es-
tuvimes una semana en Menorca. jMe encantd!

Fueron unas vacaciones asplendidas. jYa tengo ga-
nas de volver!

Marc Bergonyoé 2n A
UN DIA MUY TRISTE PARA Mi

Era un dia por la mafiana cuande mi madre me des-
perté y me dijo gue a mi perrc le pasaba algo. Lo
llevamos al veterinario urgentemente y nos pregunté
cuantos afos tenia y cdmo se liamaba. Mi padre res-
pondio: “Tiene quince aflos y a veces tiene diarrea”.
Ef veterinario nos dijc que no estaba bien y que lo
tendriamos que sacrificar.

Entonces miré a mis padres y vi que sus miradas
eran frias como si hubiera nevade y los hubieran con-
geiado. Yo no entendia hada porque sélo tenia cuatro
afios, aungue a mi perro lo gqueria mucho, igual gue
a mis padres.
Ahora tenemos otro
perro que se llama
Blake y también io
quiero como si
fuera un hermano.
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Anna Ricart 2n A
UN REGALO MUY ESPECIAL

Era mi sexto cumpleafios. Lo celebré con mis
amigos y mi familia en el pueblo de mis abuelos.
Era un dia muy especial. Yo estaba muy feliz.
Celebré la fiesta en un local de mi tio donde ha-
bia toboganes, piscinas de bolas y laberintos. Me
pasé la mayoria del tiempo en la piscina de bo-
las, jugando, riendo y disfrutando de una musica
dulce que me invadia los oidos. Iba pasando el
tiempo y se acercaba el momento de la tarta, una
tarta que sabia a gloria. Estaba riguisima. Des-
pués de la tarta vinieron los regalos. Todos me
gustaron, pero hahia uno en especial que nunca
olvidaré. En la misma fiesta celebramos el cum-
pleafios mi hermana y yo.

Cuando fue su turno, mi madre se dispuso a re-
partir los regalos. A mi hermana le dio un paque-
te, pero a mi me dejé su bolso encima de una
mesa y me dijo que fuera a buscar el regalo, que
estaba ahi dentro. Me dirigi hacia la mesa y miré
hacia el boiso. Estaba medio abierto. Me dispuse
a abrirlo mas para buscar el regalo y en aquel
momento vi aparecer del interior del bolso una
pequefia e inquieta cabecita blanca. |Era un ca-
chorrol En aquel momento una alegria calida y
suave me invadié por completo. Fue uno de los
mejores momentos de mi vida.

Laura Magallén 2n A
UN DiA FELIZ

Era un domingo por la noche en Madrid. A aque-
llas horas ia gente acostumbraba a pasear, pero
aquel dia no habia nadie. Sélo se notaba el vien-
to frio y gris.

Me ilamé la atencidn una luz en ia lejania; elia
tenia una sonrisa tranquila y el pelo suave como
la nieve. Cuanto mas se iba acercando, mas olia
su rojo perfume de rosas gue me enamoro. Sus
0jos eran de color brillante como el sol. Sélo es-
tabamos ella y yo.

Mi cara se sonrojé pero a la vez se llend de ale-
gria porque aquella luz era la chica de mis sue-
fios. Ese fue un dia con muchas emocicnes y a
la vez muy feliz.

Castella 1r d'ESO__
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Dia de I'art

El dia 17 de maig, els alumnes que cursem I'optativa de plastica de 4t ' ESO va assistir al Dia de I'Art, organitzat
per l'escola Dr. Robert.

Se’ns va encarregar de fer una obra gue tractés el tema “Som natura”; l'obra estava constituida per un tronc al
mig de I'habitacié i uns punts cardinals, envoltat de terra, fulles i branques per simbolitzar el bosc i tres focus que
enfocaven cap a ell per tal de representar la llum del sol al llarg del dia quan s'apagen els llums de |'habitacié.
Va ser una experiéncia molt bonica, ja que també varem anar a veure una coreografia feta pels alumnes de 6e
i van anar al primer taller, on hi havia dues noies que feien landart i ens ensenyaven |a seva trajectoria artistica.

Tot seguit varem anar a esmorzar els peculiars dolgos i salats que s'hi presenten cada any.
En fi, va ser una gran experiéncia que ens va enriquir a tots artisticament i estariem shcantats de tornar-hi un

altre any.

Activitats per al viatge de Roma

Els alumnes de 4t d'ESO, com cada any, hem fet diferents activitats per al guanyar diners pel viatge de final
d'etapa a Roma. Les liumenetes les vam sortejar amb la loteria de Nadal i les paneres eren molt completes: hi
havia un pernil, formatge, neules, trufes, etc. Per la Purissima, vam rifar pernils als 4 cantons. | per Nadal, a més,
vam vendre loteria. També hem venut boligrafs, bosses de compra, motxilles i samarretes.

-
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Esquiada amb 1r ESO dins el crédit de sintesi
Dijous, 21 de febrer de 2019
f Un any més, els alumnes de 1r d'ESO han comengat 1a realitzacié del treball de sintesi que consisteix en

I'aprofundiment i el coneixement d'un motor ecénomic tan important per a la nostra vall com és Vallter 2000. Els
y alumnes realitzaren tres dies d'esqui, a més d'aprofundir en diferents tematiques relacionades amb l'estacioe
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Arles sur Tech

El divendres, 10 de maig, els alumnes de 1r d'ESO van anar a Arles-sur-Tech, per congixer els alumnnes de Si-
xiéme del collége Jean Moulin, amb qui durant el curs s'havien enviat videos de presentacié. Durant el dia, vam
fer una visita guiada a l'abadia i uns jocs de pistes per descobrir el poble. El divendres 24 de maig van arribar els
alumnes francesos per visitar Camprodon i veure &l nostre institut.
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Orientacio estudis postobligatoris Ripoll

Dimarts, 5 de marg del 2019, els alumnes de 4t d'ESO vam anar a Ripoll juntament amb els alumnes de Sant
Joan de les Abadesses per congixer els diferents estudis de la comarca, La Fundacit Eudald Soler i I'Aula
d'Hosteleria.

Vam sortir de Camprodon a les 8:00 del mati, vam recollir als aiumnes de Sant Joan cap alld ales 8:15 i des-
prés vam anar cap a Ripoll.

Un cop vam arribar, vam anar a la Fundacié Eduald Soler on ens van ensenyar tots els seus cicles mifjans; ens
van explicar de qué tracten i ens van ensenyar el que ells fan com, per exemple, instalacions eléctriques, meca-
nica, electonica... Alla ens van dividir en quatre grups i ens ho van anar explicant.

Després, vam anar a I'Aula d'Hosteleria i ens van explicar en qué consisteix el seu modul i el tipus de menjar

i plats que preparen. S'ofereix un cicle de grau mitja de cuina i un altre de pastisseria, a més d'un programa
auxiliar de cuina i restauracié.

Ales 11, l'autocar ens va portar a I'Univers Jove, que son uns tallers que van muntar al pavellé del costat de la
piscina municipal. Alla tothom anava per lluire i buscava informacié en els diferents apartats sobre el que volem
fer a l'acabar 'ESO.

Quan vam acabar a les 12:45, vam anar a l'institut Abat Oliba i ens van fer una xerrada sobre i els seus cicles

i batxilierats. Després, vam fer una visita guida per l'institut amb unes noies que es van oferir voluntaries i que
estaven estudiant alla.

Tot seguit vam dinar i ens van deixar una estona d'esbarjo, perqué després, cap alla les 15, vam fer una troba-
da tots els alumnes del Ripollés de 4t d'ESO per fer una activitat d'emprenadoria. Es van fer grups de quaire o
sinc persones de diferents instituts. Hi havia quatre reptes: el bosc com a recurs econdmic, noves tecnologies
que fomentin el turisme al Ripollés, serveis per als nostres avis i entretenim la nostra comarca.

Eis premis eren: en primer lloc, dues entrades per persona per anar a Pert Aventura, en segon lloc, una entra-
da per el Clownia per persona; en tercer lioc, un apat per anar a menjar ai restaurant de I'Aula d'Hosteleria del
Ripollés, i en quart iloc, diversos productes de la comarca.

Aquesta activitat es va acabar cap alla les 17:15 i després vam agafar el bus amb els de St. Joan i vam tornar
cap a Camprodon.

Orientacié estudis postobligatoria Olot

E| divendres 26 d’abril, els alumnes de 4t dESQO vam anar a visitar els instituts d'Olot. Després de fer diversa
feina per saber quins estudis postobligatoris ens convenien més, ens vam repartir pels

instituits. Al llarg del dia, vam poder visitar alguns cicles formatius, com per exemple el d'esports, CAl, agraria o
manteniment. A més, també ens van explicar els diferents batxillerats que podem fer.

Gracies a aquestes visites, ens ha quedat molt més clar quin cami volem agafar I'any que ve | ens sentim molt
Més segurs en comengar aguesta nova etapa.




&

e esquitxos d'actualitat

Sortida de descoberta del parc natural de Queralbs

Dijous, 2 de maig, els alumnes de 1r I'ESO del nostre centre hem realitzat
un itinerari per les gorges del Freser a Queralbs. Hem descobert el substrat
geoldgic, aixi com la vegetacié de la zona.

Tot i les incleméncies meteordlogiques, hem gaudit d'una sortida amena i
molt interessant.

Dia de les llengiies

Com cada any, els nostres alumnes han col-laborat en el Dia de les Llengiles amb I'escola Doctor Robert amb
diverses obres de teatre i concursos, tant en anglés com en francés. Com sempre, ha estat un &xit i no dubtem
a seguir col-laborant en el futur.

English day

On the 20th of March, the class of 4th of ESO went to Ripoll to take part of the English Day, which is an activity
focused on the primary education students.

Some courses from all the Ripollés organized sort of a game situated at the sports center and the “Centre Civic”.
This way the children can learn while having fun. This game was about doing a lap around different places where
some students of 4th of ESO had previously organized different activities. Our high school made two of them: one
about the numbers and the other about the feelings. At the end of the day the couches counted the points and the
awards were given to the winners.

On the whole, the kids had fun while they were learning, but the teenagers were somehow tired because we had
to stay at the same place all the time.




Viatge a Roma
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Q.

L"1 d'abril els alumnes de 4t vam anar 2 Roma amb avié. Alla vam visitar molts llocs espectaculars i impressionants, com ara
el Coliseu Roma i la Fontana di Trevi, d'entre molts d'altres. A part, també vam menjar a llocs tradicionals i deliciosos; perd el
que més vam fer va ser gaudir d'un increible viatge acompanyats dels nostres companys i professors.

Hi vam estar quatre dies ja que el cingué el vam passar al vaixell tornant cap a casa. En definitiva, a cap de nosalires se'ns

esborrara mai aguest viatge tan especial de final d'etapa.




™

I

=

T

pag {



20

Pluvigner

Coem cada any, tornem a tenim un grup de 23 alumnes francesos del collége Goh Lanno de Pluvigner, de
la Bretanya francesa. Van arribar diumenge 24 i se’'n van anar el diumenge 31 de marg. Es van allo-
tjar a casa dels nostres alumnes de 3r IESQO i la setmana seguent hi vam anar nosaltres. Durant la se-

tmana van visitar diferents llocs turistics de Catalunya i van compartir activitats amb els alumnes de
linstitut. A més de poder practicar lidioma, també és una gran experiéncia a nivell personal i cultural.
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~ Final de Curs.
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